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ENTRAR AL MERCADO LABORAL
¿CUÁLES SON LOS RETOS?

Los socios del proyecto Back2Basics tienen previsto elaborar una "Guía sobre

comunicación y etiqueta online" para ayudar a los recién graduados a desarrollar una

imagen más profesional de sí mismos ante las empresas y dentro del mercado laboral,

facilitando así su integración en el mismo.

Como punto de partida, Associação BioLiving y GRI desarrollaron dos Focus Groups (o

grupos de debate) cada uno, tanto con empresas como con recién graduados, para

identificar la experiencia real y el conocimiento de lo que falta en el mercado laboral

desde ambas perspectivas.

Las conclusiones extraídas de ambos países son curiosamente similares. Los resultados

sugieren que, en general, los recién graduados no están bien preparados para el mercado

laboral real y carecen de las competencias necesarias y de los perfiles de

empleabilidad requeridos.

Algunas de las sugerencias que se hicieron para aumentar las posibilidades de

contratación son asistir a cursos de formación específicos, tomar la iniciativa para resolver

problemas, hacer prácticas, participar en sesiones de brainstorming o intervenir en foros

online para estar más al tanto de las cuestiones políticas y sociales.
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En un mercado en rápida evolución

como el actual, en el que el desarrollo

tecnológico está impulsando la

aparición de nuevos escenarios

laborales que requieren competencias

nuevas y actualizadas, las

competencias digitales se han

convertido en un requisito esencial

para la empleabilidad.

Sin embargo, existe un desfase cada

vez mayor entre la demanda de

competencias digitales y el número de

trabajadores que las poseen, lo que

significa que las personas que

demuestran un dominio de las distintas

dimensiones de las competencias

digitales se encuentran en clara

ventaja en el mercado laboral.
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 COMPETENCIAS DIGITALES PARA
UNA MEJOR EMPLEABILIDAD

El curso de formación "Back2Basics - Competencias digitales para un mejor

empleo" se desarrolló teniendo en cuenta no sólo las necesidades de formación

percibidas por los jóvenes estudiantes, sino también las lagunas detectadas por

instituciones y organizaciones a la hora de contratar nuevo personal. Con el fin de

formar jóvenes más preparados digitalmente, el curso de formación abarca temas

como la alfabetización informativa y de datos, la ciudadanía a través de las

tecnologías digitales, la identidad digital y la netiqueta, la salud y el bienestar en

entornos digitales, la ciberhigiene y la protección personal en el entorno digital.



BACK2BASICS:
THE PROJECT
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PRIMER CURSO DEL
BACK2BASICS EN GRECIA

El primer curso de formación, celebrado en Salónica del 20 al 24 de febrero de 2023,

reunió a 22 jóvenes participantes de varios países -Portugal, España, Grecia- y fue una

oportunidad única para compartir y aprender sobre lo que significa ser un ciudadano

consciente y cualificado en esta era digital, así como un momento inolvidable de

intercambio y aprendizaje intercultural. Además de las actividades de aprendizaje, que

incluyeron una sesión con Delloite y los ponentes invitados de Human Value, los

participantes también tuvieron la oportunidad de aprender más sobre Grecia y la

cultura griega, ¡una experiencia intercultural inolvidable para todos!

Reflexiones del formador sobre el curso - Theano Chatzidaki (Universidad de Macedonia)

“"El curso de formación B2B fue realmente importante y los estudiantes se beneficiaron mucho de él. En

concreto, los participantes exploraron fuentes de información populares para contextos académicos, de

investigación, laborales y de la vida cotidiana y aprendieron a evaluar críticamente los contenidos en línea y a

evitar compartir información errónea. También conocieron los diversos aspectos, tanto positivos como

negativos, del uso de dispositivos digitales y se les presentaron buenas prácticas que pueden garantizar o

mejorar su bienestar en el mundo digital. Por último, la alta interacción, colaboración y comunicación

intercultural en contextos cara a cara y fuera del aula también fueron de un gran valor para todos."



BACK2BASICS:
THE PROJECT
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¿QUÉ DIJERON LOS
PARTICIPANTES SOBRE EL CURSO?

"He disfrutado mucho con el curso. Los formadores conocían muy bien el tema y me

han aportado unos conocimientos que desde entonces me resultan prácticos en mi día

a día. Además, el curso abarcaba varios temas diferentes pero conectados, de modo

que se genera todo un cuerpo de conocimientos sobre alfabetización audiovisual."
Gonzalo Loureiro, Grado en Derecho (España)

"¡Fue una forma increíble de aprender habilidades digitales y de conocer gente nueva

mientras lo hacíamos! El curso estuvo muy bien organizado y planificado y espero que

haya más actividades como esta. Estoy muy agradecido por haber participado en este

maravilloso evento y es increíble saber que hay nuevas formas emocionantes de

aprender competencias digitales."
Ricardo Soares, Comunicación audiovisual para los nuevos medios (Portugal)
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"Durante el curso de formación

"Back2Basics - Digital Skills for a better

employability" que tuvo lugar en la

ciudad de Tesalónica (Grecia), entre el

20 y el 24 de febrero de 2023, aprendí

nuevas formas de expresarme en un

contexto virtual, como parte de la

formación impartida. Los conceptos

fueron bien transmitidos y

ejemplificados, y los formadores

encontraron formas entusiastas de

implicar a los alumnos con actividades

interesantes a lo largo de las sesiones.

Los contenidos impartidos estaban bien

distribuidos. Al final de la formación,

disfruté especialmente del tiempo de

reflexión e intercambio de ideas sobre

las mejores formas de transmitir la

necesidad de que las personas se

comprometan con la seguridad y la

justicia para todos en el

mundo digital."

Carolina Simões, Biología (Portugal)

"No puedo expresar con palabras lo

emocionante y extraordinaria que fue

toda la experiencia. El seminario fue

realmente interesante e influyente, desde

los conocimientos y las habilidades

prácticas que me proporcionó, hasta las

sólidas amistades que llegaron para

quedarse. A partir de ahora puedo

gestionar mejor mi presencia digital y

estoy más preparada para entrar en el

mercado laboral en el futuro."

Pothitou Evangelia, Economía (Grecia)

¿QUÉ DIJERON LOS
PARTICIPANTES SOBRE EL CURSO?



La segunda reunión de socios

del proyecto Back2Basics se

celebró en febrero de 2023 en

Tesalónica (Grecia) y fue

organizada por la Universidad

de Macedonia.

Los socios debatieron los

avances del proyecto, los

próximos pasos a dar en cuanto

a resultados y también las

importantes reacciones y

recomendaciones obtenidas

sobre el curso de formación.
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En los próximos meses, ¡hay varias salidas y eventos muy emocionantes! 

Jóvenes y recién graduados podrán aprender más sobre cómo presentar una mejor

imagen profesional de sí mismos a través de nuestra "Guía sobre comunicación y

etiqueta online". En esta guía podrán encontrar ejemplos reales de errores comunes

cometidos en entornos profesionales que pueden evitarse fácilmente. Lee nuestras

recomendaciones sobre lo que se debe y no se debe hacer y prepárate para

enfrentarse al mercado laboral.

La ciberseguridad y la ciberhigiene también son temas muy importantes en una era más

moderna y digital. En entornos profesionales es fundamental conocer los riesgos y

amenazas más comunes asociados al ciberespacio para que la información importante y

(muchas veces confidencial) no se vea comprometida. En nuestro "Manual: seguridad y

protección en línea" será posible comprender mejor estas cuestiones y aprender a

evitar las amenazas de la red. 

También habrá muchas oportunidades de participar en las actividades del proyecto en

todos los países socios hasta finales de año!
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VISITA NUESTRA WEB

PARA SABER MÁS SOBRE

EL PROYECTO!
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FACEBOOK @Back2BasicsErasmus

SÍGUENOS:

INSTAGRAM @back2basicserasmus

https://www.back2basicsproject.eu/
https://www.facebook.com/Back2BasicsErasmus
https://www.facebook.com/Back2BasicsErasmus
https://www.instagram.com/back2basicserasmus/
https://www.instagram.com/back2basicserasmus/

