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O consdrcio do projeto Back2Basics planeia desenvolver um "Guia de Comunicagéao e
Netiqueta Online" para ajudar recém-graduados a desenvolver uma imagem mais
profissional de si préprios perante os empregadores e no mercado de trabalho,
facilitando assim a sua integragéo neste ambiente.

Como ponto de partida, a Associagédo BiolLiving e a GRI desenvolveram dois Focus
Groups cada uma, com empresas e recém-graduados, para identificar experiéncias

reais sobre o que falta no mercado de trabalho, de ambas as perspetivas.

As conclusdes retiradas de ambos os paises sdo semelhantes. Os resultados sugerem
que, no geral, os recém-graduados ndo estdo bem preparados para o mercado de
trabalho e ndo possuem as competéncias e os perfis de empregabilidade

necessarios.

Algumas sugestbes para aumentar as possibilidades de contratacdo incluem a
frequéncia de cursos de formagéo especificos, a tomada de iniciativa para resolver
problemas, a realizagado de estagios, a participagdo em sessdes de brainstorming ou a
participagdo em fdéruns online para estar mais consciente de questdes politicas e

sociais.
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COMPETENCIAS DIGITAIS PARA
UMA MELHOR EMPREGABILIDADE

No mercado atual em répida Are you graduating and
5 . don't feel ready to enter the
evolugdo, em que o desenvolvimento job market? Sign up and

come to learn with
professionals from different

aparecimento de novos cenarios de European countries!

tecnolégico estd a impulsionar o

trabalho que exigem competéncias
novas, as competéncias digitais
tornaram-se um requisito essencial
para a empregabilidade. No entanto,
existe um fosso crescente entre a
procura de competéncias digitais e o
ndmero de trabalhadores que as
possuem, o que significa que os

individuos que demonstram

proficiéncia nas diferentes DIGITAL SKILLS FOR A
dimensdes das competéncias digitais SASICS BETTER EMPLOYABILITY

estdo em clara vantagem no mercado
de trabalho.

O curso de formagdo "Back2Basics - Competéncias digitais para uma melhor
empregabilidade” foi desenvolvido tendo em conta ndo s6 as necessidades de
formagéo sentidas pelos jovens estudantes, mas também as lacunas identificadas
por entidades empregadoras aquando da contratacéo de novos funcionarios. Com o
objetivo de melhor preparar os jovens em termos digitais, este curso abrangeu
temas como a literacia da informagéo, a cidadania através das tecnologias digitais, a
identidade digital e a netiqueta, a salde e o bem-estar em contextos digitais, a

ciber-higiene e a protecao de dados pessoais online.
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PRIMEIRO CURSO BACK2BASICS
NA GRECIA

O primeiro curso de formagao, realizado em Salénica de 20 a 24 de fevereiro de 2023,
reuniu 22 jovens participantes de varios paises - Portugal, Espanha, Grécia - e foi uma
oportunidade Unica de partilhar e aprender sobre o que significa ser um cidadéao
consciente e qualificado nesta era digital, bemn como um momento inesquecivel de
partilha e aprendizagem intercultural. Para além das atividades de aprendizagem, que
incluiram uma sessé&o com oradores convidados das empresas Delloite e Human Value,
os participantes tiveram também a oportunidade de aprender mais sobre a Grécia e a
cultura gregal

(Reflexées sobre o curso da formadora - Theano Chatzidaki (Universidade da Macedénia)

O curso de formagédo B2B foi muito importante e os alunos beneficiaram muito com ele. Mais especificamente, os
participantes exploraram fontes de informacédo populares para contextos académicos, de investigagdo, de trabalho e
da vida quotidiana e aprenderam a avaliar criticamente os contelddos online e a evitar a partilha de informagées
erradas. Aprenderam também sobre os varios aspetos, tanto positivos como negativos, da utilizacdo de dispositivos
digitais e boas praticas que podem garantir ou melhorar o seu bem-estar no mundo digital. Por dltimo, a elevada
interacdo, colaboracdo e comunicagéo intercultural em contextos presenciais e fora da sala de aula foram também

beneficios valiosos para todos."
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O QUE E QUE OS FORMANDOS

DISSERAM SOBRE O CURSO?

(.

'‘Gostei muito do curso. Os formadores conheciam muito bem os assuntos e

transmitiram-me conhecimentos que considero muito Uteis no meu dia-a-dia. Além
disso, o curso abrangeu varios temas diferentes, mas interligados, de modo a gerar todo

um conjunto de conhecimentos sobre literacia mediatica.”

Gonzalo Loureiro, Estudos de Direito (Espanha)

‘Foi uma forma fantastica de aprender competéncias digitais e de conhecer novas
pessoas enquanto o fazemos! O curso foi muito bem organizado e planeado e espero
que haja mais atividades como esta. Estou verdadeiramente grato por ter participado
neste evento maravilhoso e € fantastico saber que existem novas formas interessantes

de aprender competéncias digitais."

Ricardo Soares, Comunicagdo Audiovisual para os novos Media (Portugal)
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What do companies
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graduates?
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O QUE E QUE OS FORMANDOS

DISSERAM SOBRE O CURSO?

-

“Durante o curso de formagéo
‘Back2Basics - Competéncias digitais
para uma melhor empregabilidade’, que
cidade de

(Grécia), aprendi novas formas de me

decorreu na Saldnica
expressar num contexto virtual, no
admbito da formagdo ministrada. Os
conceitos foram bem transmitidos e
exemplificados, e os formadores
encontraram formas entusiasticas de
envolver os alunos com atividades
interessantes ao longo das sessoées.
Para ja, o conteddo dado foi bem
distribuido. No final da formacgéo,
gostei especialmente do momento de
reflexdo e partilha de ideias sobre as
transmitir a

melhores formas de

necessidade de as pessoas se
empenharem na seguranga e justica

para todos no mundo digital.”
Carolina Simées, Biologia (Portugal)
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‘Néo consigo exprimir em palavras o quéo
excitante e extraordinaria foi toda a
experiéncia. A formacdo foi realmente
desde os

interessante e influente,

conhecimentos e as competéncias
praticas que me proporcionou, até as
fortes amizades que vieram para ficar. A
partir de agora, consigo gerir melhor a
minha presenca digital e estou mais
preparada para entrar no mercado de

trabalho no futuro.”

Pothitou Evangelia, Economia (Grécia)
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SEGUNDA REUNIAO DE
PARCEIROS

A segunda reunido de parceiros
do projecto Back2Basics

realizou-se em Fevereiro de

2023, em Salénica, na Grécia, e
teve como anfitria a
Universidade da Macedodnia.

Os parceiros discutiram o
progresso do projeto, o0s
proximos passos para OS
resultados que se avizinham e
também o} feedback e
recomendagbes  importantes
obtidas sobre o curso de

formacéo.
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O QUE VEM A SEGUIR?

Nos proximos meses, ha varios resultados e eventos pelos quais pode esperar!

Recém-graduados e jovens a entrar no mercado de trabalho poderdo aprender mais
sobre como apresentar uma imagem mais profissional de si préprios através do nosso
"Guia de Comunicagdo e Netiqueta Online". Neste guia, serd possivel encontrar
exemplos reais de erros comuns cometidos em contextos profissionais que podem ser
facilmente evitados. Leia as nossas recomendagbes e prepare-se para enfrentar o
mercado de trabalho!

A cibersegurancga e a ciber-higiene sdo também temas muito importantes numa era
mais moderna e digital. Em contextos profissionais, € fundamental conhecer os riscos e
ameagas mais comuns associados ao ciberespago para que informagdes importantes e
(muitas vezes confidenciais) ndo sejam comprometidas. No nosso "Manual: seguranga e
protecéo online” seréd possivel compreender melhor estas questdes e aprender a evitar

as ameagas cibernéticas.

Havera também muitas oportunidades para participar nos eventos do projecto em

todos os paises parceiros até ao final do ano!
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VISITA O NOSSO SITE E
SABE MAIS SOBRE O
PROJETO BACK2BASICS!

E SEGUE-NOS EM:
FACEBOOK @Back2BasicsErasmus
INSTAGRAM @back2basicserasmus
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https://www.back2basicsproject.eu/
https://www.facebook.com/Back2BasicsErasmus
https://www.facebook.com/Back2BasicsErasmus
https://www.instagram.com/back2basicserasmus/
https://www.instagram.com/back2basicserasmus/

